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Hoftledsplastik

Den priméra operationsmetoden &r total hoftledsplastik.

e Kvinnor 6ver 55 ar och mén 6ver 60 ar opereras oftast med cementerad
totalprotes dér bade cup och stam cementeras fast i skelettet.

e Kvinnor under 55 ar och mén under 60 ar opereras vanligtvis med
ocementerad teknik dér protesens metall 1dker in i skelettet, detta har en
langre hallbarhet men kraver en god benkvalitet for att inte orsaka problem
under operationen.

Postoperativ rehabilitering paborjas omedelbart. Patienten kan oftast komma
upp i stdende och borja gd samma dag som operationen. Vardtiden berdknas till
1-2 dygn.

Livsstilsfordndringar kan bli nddvéindiga for vissa patienter efter proteskirurgi.

Maénga patienter upplever en forbittrad rorlighet efter operationen, men
operationens huvudsyfte ar att fa bort smaérta.

Avrad fran utfoérsakning, tung styrketraning, orientering och liknande aktiviteter
som ger

tung stdtvis belastning da detta okar risken for lossning, luxation och fraktur.

Vardagliga aktiviteter som bilkodrning, tradgérdsarbete och fritidsaktiviteter som
exempelvis, cykling, golf, simning, promenader, forsiktig laingdskidékning kan
man fortsitta med.

Mer information
Detta ér en fordjupningssida till Hoftledsartros.
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